
 
            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    September 202 1   

�&�Œ�}�u���Z�}�����Œ�š�[�•�������•�l  
 

Dear Parishioners & Friends  
 

�^���‰�š���u�����Œ���]�•���Z���Œ�����Y�����v�����Z�}�‰���(�µ�o�o�Ç���Á���[�Œ�����•�����]�v�P���������]�š���}�(�������•�]�v�P���]�v���š�Z����
restrictions - �}�À���Œ���š�Z�����v���Æ�š���(���Á���u�}�v�š�Z�•���Á���[�Œ�����P�}�]�v�P���š�}���������•�����]�v�P���š�Z����
fulfilment of many months of hard work by many people within the 

parish.  
 

Invitations!  T�Z���Œ�������Œ�����u���v�Ç���]�v�À�]�š���š�]�}�v�•���Á�]�š�Z���š�Z�]�•���o���š�š���Œ���Y  
 

The Garden is looking beautiful and bearing much fruit - if you would like to pop in and see it 
���}���P�]�À�����µ�•�������Œ�]�v�P�����v�����Á���[�o�o���(�]�v���������š�]�u�����(�}�Œ���Ç�}�µ���š�}���•�������]�š��- �/�[�����‰���Œ�•�}�v���o�o�Ç���o�}�À�����š�}���•�Z�}�Á���Ç�}�µ��
���Œ�}�µ�v�����]�(���/�[�u�����Œ�}�µ�v��  
 

Alpha Course - Bill has written a comprehensive article for this - please do read it - �/�[�����o�}�À�����š�}��
see our Alpha Course bursting at the seams - �/�(���Ç�}�µ�[�À�������}�v�������v�����o�‰�Z�������}�µ�Œ�•���������(�}�Œ�����‰�o�����•�������}��
invite a friend to come along - this is going to be our major outreach venture this Autumn  
 

Get Involved in Serving - �/�[�����o�}�À�����š�}���]�v�À�]�š�����Ç�}�µ���š�}�����}�v�•�]�����Œ���P���š�š�]�v�P���]�v�À�}�o�À�������]�v���š�Z�����‰���Œ�]�•�Z���š�Z�]�•��
new term - there are all sorts of things to get involved with - and many different ways to 
serve.  
 

Praying - This is the most basic, profound invitation - please do pray for the work in the 
parish - at home.  
 

Giving - ���o�}�v�P���Á�]�š�Z���š�Z�]�•���u���P���Ì�]�v�����Ç�}�µ�[�o�o���Œ�������]�À�������v���]�v�À�]�š���š�]�}�v���(�Œ�}�u���š�Z�����,�}�v���^����retary and Hon 
Treasurer of the Select Vestry and myself, asking if you would consider your giving and to 
partner with us as we look to sustain and grow ministry within the parish.  Thank you for 
taking time to consider this very important aspect of our common life together. Thank you 
for your generous support. If you would like to discuss how to get involved you can speak to 
Patsy Devoy in the parish office, drop donations in at our Harvest Festival offering basket or 
at the Carraig Centre 9.30 - 5 any day of the week.  
 

The thing about invitations is that they can be responded to or put on a shelf and ignored - I 
wonder which of these would you like to pick up and respond to?   
 
Robert  
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A Quiet  
Day at  
�^�š���^���v���v�[�• 
  
I suspect your 
days are not 
that much 
different than 
mine.  There 
are places to 
go, many 
things to do, 
people we 
need to 

see.  From the 
moment we wake 

in the morning until we finally fall into bed at night our day has been filled with activity and 
conversations. Our life can be like a jar of river water with the sediment all in suspension 
hiding what is true about our inner life. 
  
In the midst of our busy day it is easy to lose track of our soul.  Friends ask how are you? Ah 
�Á���[�Œ�����P�Œ���v�����Á�����Œ���‰�o�Ç�X  But are we really grand?  ���µ�Œ�]�v�P�������Œ�������v�š�������Ç�����š���^�š���^���v���v�[�•�U�������P�Œ�}�µ�‰��
from the parish entered into the quiet to ask that question.  It was not a day for teaching. Nor 
a day for talking to one another. It was a day to being quiet and reflect on how we are, how 
�Á���[�À�������Æ�‰���Œ�]���v���������š�Z�����‰���v�����u�]���U���Z�}�Á���Á�����(�����o�������}�µ�š���Œ��-emerging into something more 
familiar.  It was a time of listening to ourselves and listening for the voice of God.  For many it 
was a new experience. It was welcome and refreshing for some of us. It was uncomfortable 
for others.  Being alone with ourselves can be hard. It can feel like we're doing 
nothing.  Silence and solitude with inactivity is not our usual day. 
  
 At the end of the day each of us had our own unique experience. Being quiet allows the river 
water to settle out.  The sediment falls to the bottom. We see something that might have 
been hidden before. �&�}�Œ���•�}�u�����]�š���Á���•�������i�}�Ç�(�µ�o���Œ�����o�]�Ì���š�]�}�v���}�(���'�}���[�•�������Œ�������v�������o���•�•�]�v�P�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�]�•��
pandemic.  For others an awareness of hardship and pain came to their mind. For those 
willing to stop long enough and be quiet enough there is often new insight about ourselves, 
decisions to be made, relationships that need to be mended, changes to make in our lives. In 
�š�Z�����‹�µ�]���š���Á���������v���Z�����Œ�������š�š���Œ�X���d�Z�����Á�}�Œ���•���}�(���W�•���o�u���ð�ò�����}�u�����š�}���u�]�v���X���^�������•�š�]�o�o�����v�����l�v�}�Á���š�Z���š��
�'�}�����]�•���'�}���X�_���>�]�l�������o�]�i���Z���]�v���í���<�]�v�P�•���í�õ���Á�����Z�����Œ���š�Z�����P���vtle whisper of God.   
  
It is our hope and plan to provide these quiet days on a regular rhythm.  �/�š�[�•���P�}�}�����(�}�Œ���}�µ�Œ��
soul.  �/�š�[�•���P�}�}�����(�}�Œ���}�µ�Œ���o�]�(�����Á�]�š�Z���'�}���X  �/�š�[s good for our life with one another. 

���Z�µ���l 
 



New Holy Communion Table for the Carraig Centre 
- a work in progress 

 
We are really excited about seeing the final product.  As a parish we have commissioned a 
custom-made Holy Communion Table to be created by Anthony Aylward as the lead designer 
and craftsman.  Tony Farrell did the turning.  It is a thing of beauty here are some photos of 
the construction process so far! 
 

 
 

 
 

 
 
 

�^�š���(�(�]�v�P���µ�‰�����š���W 
���š���š�]�u�����}�(���‰�Œ���•�•���Á�������Œ�����Z�}�‰���(�µ�o���š�Z���š���Á�����u���Ç�������������o�����š�}���(�]�o�o���š�Z�����À�������v���Ç���}�(�����µ�Œ���š�����l��

���•�•�}���]���š�����u�]�v�]�•�š���Œ���t���‰�o�����•�������}�v�š�]�v�µ�����š�}���‰�Œ���Ç���(�}�Œ���'�}���[�•���P�µ�]�����v�������]�v���š�Z�]�•���‰�Œ�}�����•�•�X��
�t�� �����Œ�������µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�������À���Œ�š�]�•�]�v�P���(�}�Œ�����Z�µ�Œ���Z�����Œ�u�Ç���>�����������À���v�P���o�]�•�š�����µ�Œ�]�v�P���^���‰�š���u�����Œ���t��

�Á�������}���Z�}�‰�����š�}���Z���À�����u�}�Œ���������š���]�o�•���]�v���v���Æ�š�������]�š�]�}�v���}�(�����}�v�v�����š�X 
 

�t�������Œ�������o�•�}���Á�}�Œ�l�]�v�P���Á�]�š�Z���^�����������š�}���Z�}�‰���(�µ�o�o�Ç���•�µ�������•�•�(�µ�o�o�Ç�����u�‰�o�}�Ç�������‰���Œ�š�r�š�]�u����
�����Œ���š���l���Œ���]�v���š�Z���������Œ�Œ���]�P�������v�š�Œ�����}�v���������}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����u�‰�o�}�Ç�u���v�š���•���Z���u�����Á�Z�}���Á�]�o�o��

���o�•�}���Á�}�Œ�l���]�v���š�Z�����W���Œ�]�•�Z�������v�š�Œ�����}�v�����Z�µ�Œ���Z���,�]�o�o�� 
 
 
 
 

Figure 1- The Prototype 



 

 

���K�s�/�����'�h�/�����E���������Z���(�Œ���u�]�v�P���š�Z�������Z���o�o���v�P���U�����}�v�š�]�v�µ�]�v�P���K�µ�Œ���Z�����}�À���Œ�Ç�����v�����Z�����}�v�v�����š�]�v�P 
 
�K�v���d�µ���•�����Ç���ï�í�•�š�����µ�P�µ�•�š�����v���š���}�]�•�������Z�������o�]���À���Œ�����������š���o���À�]�•�������������Œ���•�•���š�}���š�Z�����v���š�]�}�v���}�µ�š�o�]�v�]�v�P��
�š�Z�����v���Æ�š���‰�Z���•�����}�(�������•�]�v�P���Œ���•�š�Œ�]���š�]�}�v�•�����Œ�}�µ�v�����š�Z�������}�µ�v�š�Œ�Ç�X���d�Z�]�•���]�•���À���Œ�Ç���u�µ���Z���Á���o���}�u���������v�����Á����
�o�}�}�l���(�}�Œ�Á���Œ�����š�}���]�u�‰�o���u���v�š�]�v�P���š�Z�����Œ�����}�u�u���v�����š�]�}�v�•���]�v���š�Z�������}�u�]�v�P���Á�����l�•�����v�����u�}�v�š�Z�•�����Z�������X�� 
 
�/�v�����v�����u���]�o���š�}���µ�•���}�v���š�Z�]�•���š�}�‰�]�������]�•�Z�}�‰���W���µ�o���Œ���u�]�v���•�����o�o���‰���Œ�]�•�Z���•�� 
 
�^�/�š���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�U���/�������o�]���À���U���(�Œ�}�u���š�Z���š���•�‰�������Z�U���š�}�����u�‰�Z���•�]�•���W 

�x �š�Z���š���š�Z�����‰���v�����u�]�����]�•���v�}�š���}�À���Œ�V 
�x �š�Z���š���Œ���•�š�Œ�]���š�]�}�v�• ���Œ���������]�v�P�������•�������(�Œ�}�u���ò�š�Z���^���‰�š���u�����Œ�V 
�x �š�Z���š���Á�������Œ�����u�}�À�]�v�P���–�X�X�X�š�}�����v�����‰�‰�Œ�}�����Z���‰�Œ�]�u���Œ�]�o�Ç�������(�]�v���������Ç���‰�µ���o�]�����Z�����o�š�Z�������À�]�����U��

�‰���Œ�•�}�v���o�������Z���À�]�}�µ�Œ�U���i�µ���P���u���v�š�����v�����Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç�–�V 
�x �š�Z���š �–�t�]�š�Z���š�Z�]�•�������o�š�����À���Œ�]���v�š���]�v���‰���Œ�š�]���µ�o���Œ�U���P�Œ�����š���µ�v�����Œ�š���]�v�š�]���•���Œ���u���]�v�����v�����Á�����v���������š�}��

���}�v�š�]�v�µ�����š�}�������������Œ���(�µ�o�–�V 
�x �š�Z���š���–�t�����Á�]�o�o���v���������š�}���•�š�]���l���š�}���š�Z���������•�]���•���}�(���Z���v�����Z�Ç�P�]���v���U�����}�µ�P�Z�����š�]�‹�µ���š�š�������v�����l�����‰�]�v�P��

�}�µ�Œ�����]�•�š���v�����–�V 
�x �š�Z���š���–�t�����v���������š�}���������•�š�Œ�]�v�P���v�š���]�v���u���l�]�v�P���•�µ�Œ�����š�Z���š���]�(���Á�����Z���À�������v�Ç���•�Ç�u�‰�š�}�u�•�U���Á�����•���o�(��

�]�•�}�o���š�������v�����P���š���š���•�š�����–�V�����v�� 
�x �š�Z���š���}�µ�Œ���Z�����o�š�Z�����Œ�����•���š�š�]�v�P�•���(���������������]�(�(�]���µ�o�š���Á�]�v�š���Œ�X�_ 

�d�Z�������}���µ�u���v�š���Á�Z�]���Z���]�•�����À���]�o�����o�����}�v���P�}�À�X�]�����t���^�‰�����l�•�������}�µ�š���Œ���o�]�P�]�}�µ�•���^���Œ�À�]�����•���Á�Z�]���Z�������v��
�‰�Œ�}�����������Á�]�š�Z���µ�‰���š�}���ñ�ì�9�������‰�����]�š�Ç���Á�Z�]�o�•�š���}�š�Z���Œ���•���(���P�µ���Œ���•���Œ���u���]�v���]�v���‰�o���������t���W�Z�Ç�•�]�����o��
���]�•�š���v���]�v�P�U���&�����������}�À���Œ�]�v�P�U�����}�v�š�����š���d�Œ�����]�v�P�U���,���v�����^���v�]�š�]�•���š�]�}�v�����š���X�� 
 
�^�}�Y���t�Z���š���š�Z�]�•���u�����v�•���(�}�Œ���µ�•���]�v���‰�Œ�����š�]���������š���^�µ�v�����Ç���^���Œ�À�]�����•���]�•���š�Z���š���v�}�š�Z�]�v�P���u�µ���Z���Á�]�o�o�����Z���v�P�����]�v��
�š�Z�����•�Z�}�Œ�š���š���Œ�u�X�� 
 
�t�����Á�]�o�o�����}�v�š�]�v�µ�����š�}���š���l���������À�]�����������}�µ�š���•�]�v�P�]�v�P�U���u�µ�•�]�������š�������v�����Á�]�o�o���µ�‰�����š�����Ç�}�µ���]�v�����µ�������}�µ�Œ�•���X���� 
 
�î�ì�š�Z���^���‰�š���u�����Œ���Á�]�o�o���Z�}�‰���(�µ�o�o�Ç���•�������P�Œ�}�µ�‰�•�������P�]�v�v�]�v�P���š�}���µ�•�����}�µ�Œ���]�v���}�}�Œ���•�‰�������•�����P���]�v���t���/���Á�]�o�o��������
�•�‰�����l�]�v�P���š�}���P�Œ�}�µ�‰���o���������Œ�•���]�v���]�À�]���µ���o�o�Ç�������}�µ�š���š�Z�]�•�����•���š�Z�������}���µ�u���v�š���}�µ�š�o�]�v���•���î���}�‰�š�]�}�v�•��
�����‰���v�����v�š���µ�‰�}�v���À�������]�v���š�]�}�v���•�š���š�µ�•���}�Œ���u�]�Æ�������•�š���š�µ�•���Á�Z�]���Z���Á�]�o�o���]�v�À�}�o�À�����‰�}���•�X���'�Œ�}�µ�‰���l�������š�]�À�]�š�Ç��
�o���������Œ�•���Á�]�o�o�����}�u�u�µ�v�]�����š�����š�Z�]�•���š�}���u���u�����Œ�•���]�v�����µ�������}�µ�Œ�•���X�� 
 
�/���Á�]�o�o���������o�}�}�l�]�v�P�����š���š�Z�����‰�}�•�•�]���]�o�]�š�]���•���}�(���K�µ�š���}�}�Œ���Z���(�Œ���•�Z�u���v�š�•�����(�š���Œ���ò�š�Z���^���‰�š���u�����Œ���Á�]�š�Z�����Z�µ�Œ���Z��
�Á���Œ�����v�•�����v�����š�Z�����^�µ�v�����Ç�����D���š�����u���t���h�v�����Œ���•�š�Œ�]���š���P�µ�]�����o�]�v���•���š�}���Œ�����µ�������Œ�]�•�l�����š���� 
 
�^�����š�}�Œ���o���'�µ�]�����v�������]�•�����}�u�]�v�P���t���(�}�Œ���z�}�µ�š�Z���˜���<�]���•���u�]�v�]�•�š�Œ�Ç���P�Œ�}�µ�‰�•�����r���t�����Á�]�o�o���l�����‰�����À���Œ�Ç�}�v����
�]�v�(�}�Œ�u���������•���Á�����P�}�X�� 

�Z���P���Œ���•���Z�}�����Œ�š�� 
 



 
�t�}�Œ�•�Z�]�‰���]�v�������Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v�����h�v�]�}�v���}�(���W���Œ�]�•�Z���• 

�&�}�Œ���o�]�v�l�•���š�}���}�v�o�]�v�����•���Œ�À�]�����•���t ���Z�����l���}�µ�š���Á�Á�Á�X���µ�‰���}�Œ�l�X�]���l�Z���o�o  
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���}�u�u�µ�v�]�}�v�� 

�í�í�����u�� 
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�î�X�ï�ì���‰�u�U���ó�X�ï�ì���‰�u�� 
�h�E�/�d�������,���Z�s���^�d��
�����>�����Z���d�/�K�E���˜ 
�W���Z�/�^�,���'�/�&�d�������z 

 

 

�d�Z�����h�v�]�š�������,���Œ�À���•�š�������o�����Œ���š�]�}�v���Á�]�o�o���������]�v���^�š���^���v���v�[�•�U���/�v�v�]�•�����Œ�Œ�����}�v���ï���K���š�}�����Œ�X�����d�Z�]�•���]�•�����o�•�}���}�µ�Œ��
�W���Œ�]�•�Z���'�]�(�š�������Ç�X�������������µ�•�����}�(�����}�À�]�����Œ���•�š�Œ�]���š�]�}�v�•���•�š�]�o�o���]�v���‰�o���������t���š�Z���Œ�����Á�]�o�o���������(�}�µ�Œ�����]�(�(���Œ���v�š��
�}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�]���•���š�}�����}�}�l���]�v�š�}�������•���Œ�À�]�������~�š�Z�����•���u�����•���Œ�À�]�������Á�]�o�o�����������š���(�}�µ�Œ���š�]�u���•�����µ�Œ�]�v�P���š�Z���������Ç�J�•��
�d�Z���Œ�����Á�]�o�o���������������}�}�l�]�v�P���•�Ç�•�š���u���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���W�����Á�Á�Á�X���µ�‰���}�Œ�l�X�]���l�Z���Œ�À���•�š�X�� 
�t�������o�•�}���Z�}�‰�������v�����‰�o���v���š�}���Œ�����}�Œ�����}�v�����}�(���š�Z�����•���Œ�À�]�����•���š�}���µ�‰�o�}�������o���š���Œ���š�}���z�}�µ�d�µ���������v����
�&���������}�}�l�U���•�}�����À���Œ�Ç�}�v���������v���i�}�]�v���Á�]�š�Z���µ�•���]�v���š�Z�����š�Z���v�l�•�P�]�À�]�v�P���t�����À���v���]�(���š�Z���Ç�������v�[�š�����š�š���v��������
�•���Œ�À�]�������]�v���‰���Œ�•�}�v�X���� 
�/�(���Ç�}�µ�����}�v�[�š�����š�š���v���������•���Œ�À�]���������µ�š���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}�����v�i�}�Ç���š�Z�����������}�Œ���š�]�}�v���}�(���š�Z�������Z�µ�Œ���Z�����v�������Œ�]�v�P��
�P�]�(�š�•���}�Œ�����}�v���š�]�}�v�•�U���Z�}�����Œ�š���Á�]�o�o���������š�Z���Œ�������o�o�������Ç���š�}���Á���o���}�u�����Ç�}�µ�J 
�d�Z�����‰�Œ���Ç���Œ���•�š���š�]�}�v�•�����Œ�����•�š�]�o�o���]�v���š�Z�����P�Œ�}�µ�v���•�U�����v�������À���Œ�Ç�}�v�����]�•���Á���o���}�u�����š�}�����v�i�}�Ç���š�Z���u�����µ�Œ�]�v�P��
�š�Z���������Ç���}�Œ�������(�}�Œ�����}�Œ�����(�š���Œ�����š�š���v���]�v�P�������•���Œ�À�]�����X 
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�t�����Á�]�•�Z���E�Ì�µ�������D���l���Z�����À���Œ�Ç�����o���•�•�]�v�P���(�}�Œ���Z�]�•���À�]�•�]�š��
�Z�}�u�����š�}���E�]�P���Œ�]�������v�����Z�]�•���v���Á���•�š���Œ�š���]�v�����µ���o�]�v�J�����^�������Ç�}�µ��
�������l���]�v�����}�Œ�l���•�}�u���r�š�]�u�����Á�����Z�}�‰���J�����t�����‰�Œ���Ç�������(�}�Œ��
�E�Ì�µ���������š���^�µ�v�����Ç�����D���]�v���:�µ�o�Ç�������(�}�Œ�����Z�����o���(�š�����}�Œ�l�X 
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�&�o���µ�Œ�Ç���š�}�����}�u���U���u���v�Ç���Z���‰�‰�Ç���Ç�����Œ�•���]�v���š�Z���]�Œ���v���Á�� 
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�t���[�Œ�����À���Œ�Ç���P�o�������Á�����Á���Œ���������o�����š�}�������o�]�À���Œ�������Á�]�v���}�Á��
���}�Æ���š�}�������š�š�Ç���D���Œ�‰�o���•���Á�Z���v���•�Z�����•�š�]�o�o���o�]�À�������]�v��
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�}�v�o�Ç���Z����������
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���Ç���Z���Œ���•�]�����X�����,���Œ���(�µ�v���Œ���o���Á���•���^���š�µ�Œ�����Ç���ð���^���‰�š���u�����Œ���]�v���^�š��
�W���š���Œ�[�•�U�������Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v���X�����t�����Á�]�o�o���u�]�•�•�������š�š�Ç���À���Œ�Ç���u�µ���Z���t�����µ�š��
�l�v�}�Á���•�Z���[�•���P�}�v�����š�}���������Á�]�š�Z���Z�u�Ç���(�Œ�]���v���U���š�Z�����>�}�Œ���[�X�����K�µ�Œ���‰�Œ���Ç���Œ�•�����Œ�����Á�]�š�Z�������š�š�Ç�[�•���•�}�v�•�U���<���À�]�v���˜��
�D�]���Z�����o�����v�������o�o���š�Z���]�Œ���(���u�]�o�]���•���t�����v�����Á�]�š�Z�����o�o�������š�š�Ç�[�•���u���v�Ç���(�Œ�]���v���•�X���� 
 
�Z�}�����Œ�š���&�U���Á�]�š�Z���<���š�Z�Ç�����v�����W���š�•�Ç���(�Œ�}�u���š�Z���������À���v�š�µ�Œ���Œ�•���š�����u���Z���À�����������v�������o�]�À���Œ�]�v�P���u�}�Œ�����o�}�À���o�Ç��
�Á�]�v���}�Á�����}�Æ���•�l�‰�}�š�•���}�(���(�o�}�Á���Œ�•���t���•�}���]�š�[�•���������]�P���š�Z���v�l���Ç�}�µ���š�}���š�Z���������À���v�š�µ�Œ���Œ�•�����Z�]�o���Œ���v���(�}�Œ���š�Z����
�o�}�À���o�Ç�������Œ���•���š�Z���Ç���u���������(�}�Œ�����o�o���}�(���µ�•���Á�Z�}�����Œ�����}�v���š�Z�����•���v�]�}�Œ�����v�����}�(���š�Z�����‰���Œ�]�•�Z�U�����v�����š�}���š�Z�������}�Œ�l��
���}�µ�v���]�o���(�}�Œ���š�Z�����P�Œ���v�š���š�Z���š���Z���•���‰���]�����(�}�Œ���š�Z�����o�}�À���o�Ç���P�]�(�š�•���š�}���l�����‰���µ�•�����o�o�����}�v�v�����š�������]�v���š�Z���•���������Ç�•��
�Á�Z���v���Á�������}�v�š�]�v�µ�����š�}���•�������o���•�•���}�(���������Z���}�š�Z���Œ�J���� 
���v�����d�,���E�<���z�K�h���(�}�Œ�����o�o���š�Z�����o�}�À���o�Ç�������Œ���•�����v�����v�}�š���•���š�Z���š���Z���À�������}�u�����������l���š�}���š�Z���������À���v�š�µ�Œ���Œ�•�J���� 

 
 



�/�š�� �Á���•�� �o�}�À���o�Ç�� �š�}�� �Á���o���}�u���� �š�Z�����D�}�š�Z���Œ�•�[�� �h�v�]�}�v�����o�o�� �/�Œ���o���v����
�W�Œ���•�]�����v�š�U���:�µ�v�������µ�š�o���Œ�U���š�}���^�š���W���š���Œ�[�•���]�v�������Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v�����(�}�Œ�������š�]�u�����}�(��
�‰�Œ���Ç���Œ�� �����(�}�Œ���� �Z���Œ�� �ó�� �l�u�� �Á���o�l�� �š�}�� �^�š�� �&�]�v�� �����Œ�Œ���[�•�� �����š�Z�����Œ���o�X�� ���:�µ�v���U��
���o�}�v�P���Á�]�š�Z���,�]�o���Œ�Ç�����Œ�]�v�P�U���š�Z�������]�}�����•���v���W�Œ���•�]�����v�š�U�������]�Œ���Œ�����t�Z�]�š�o���Ç�U��
�W���u���o�����t�}�}�������v�����W���š�•�Ç�������À�}�Ç���Á���o�l�������À�]�����š�Z�����^�š�Œ���]�P�Z�š���Z�}�����U���>������
�&�]���o���•�U���^�Z���l���Ç�����Œ�]���P���U���&�]�š�Ì�P���Œ���o���[�•���W���Œ�l�����v�����h�������š�}���š�Z���������š�Z�����Œ���o��
�(�}�Œ���o�}�À���o�Ç�����}�}�o���Œ���(�Œ���•�Z�u���v�š�•���‰�Œ�}�À�]�����������Ç���š�Z�����D�h���}�(���š�Z���������š�Z�����Œ���o��
���v�����u�]�������Ç���‰�Œ���Ç���Œ�•���o���������Ç���Z���À���d���������Œ���]�•���t���(�}�o�o�}�Á���������Ç�������š�}�µ�Œ���}�(��
�š�Z���������š�Z�����Œ���o�X���� 
�:�µ�v�����]�•���Á���o�l�]�v�P���~�Á�]�š�Z���Z���Œ���o�]�š�š�o�����u���•���}�š�J�•���ó���l�u���Æ���ï���]�v���������Z���}�(���š�Z�����í�î��
�/�Œ�]�•�Z�����]�}�����•���•�U���•�}���•�Z���������o�o�������]�š���î�í���]�v���î�í���r���Œ���]�•�]�v�P���u�}�v���Ç���(�}�Œ���D�µ�u�•��
�]�v���D���Ç���t�� �š�Z���� �š�Œ�]���v�v�]���o���(�µ�v���r�Œ���]�•�]�v�P���(�}�Œ���D�h���]�v���/�Œ���o���v���X�����d�Z�]�•���(�µ�v����
�‰�Œ�}�À�]�����•�� �P�Œ���v�š�� ���]���� �(�}�Œ�� �D�h�� �‰�Œ�}�i�����š�•�� �����Œ�}�•�•�� �/�Œ���o���v���X�� �� �� �^�Z���� ���o�•�}��

�À�]�•�]�š�������d�Z���������Œ�Œ���]�P�������v�š�Œ�������������µ�•�����}�(���š�Z�����o�]�v�l���Á�]�š�Z���D�}�š�Z���Œ�•�[���h�v�]�}�v�����v�������Œ�]�š�]�����o�o���t�����•���d�Z���������Œ�Œ���]�P��
�����v�š�Œ�����]�•���������}�o�o�����š�]�}�v���‰�}�]�v�š���(�}�Œ���P�]�(�š�•���š�}�����������]�•�š�Œ�]���µ�š�������š�}���Á�}�u���v�•�[���Œ���(�µ�P���•�X���� 
�,�]�o���Œ�Ç�U�� �}�µ�Œ�� ���}�Œ�l�� �W�Œ���•�]�����v�š�� �Z���•�� ���o�Œ�������Ç�� �����P�µ�v�� �•�]�u�]�o���Œ�� �Á���o�l�•�� �]�v�� �š�Z���� �í�ò�� �‰���Œ�]�•�Z���•�� �š�Z���š�� �Z���À���� �D�h��
���Œ���v���Z���•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�����}�Œ�l�U�����o�}�Ç�v�����˜���Z�}�•�•�U�����v���������(���Á���u�}�Œ�����š�}���u���l�����î�í�J���t�����o�•�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�]�v�P���š�Z����
�D�/�D���(�µ�v���r�Œ���]�•�]�v�P�X�����t�����o�}�}�l���(�}�Œ�Á���Œ�����š�}���Á���o���}�u�]�v�P���Z���Œ���š�}�������Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v�����h�v�]�}�v�X���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�W���Z�/�^�,�����K�E�d�����d�^�����E�����K�&�&�/�������,�K�h�Z�^�W�� 
�d�Z�����W���Œ�]�•�Z���K�(�(�]�������]�•�����o�}�•�������D�}�v�����Ç�•�����v�����}�‰���v���}�v�W���d�µ���•�����Ç�•�U���d�Z�µ�Œ�•�����Ç�•���˜���&�Œ�]�����Ç�•���(�Œ�}�u��

�õ�X�ï�ì�����u���t���í�î�X�ï�ì���‰�u�V�����v�����t�����v���•�����Ç�•���õ�X�ï�ì�����u���t���ñ�X�ï�ì���‰�u�X 
Jaki & Patsy are working from home until restrictions allow a return to The Carraig Centre office. 

�W�Z�}�v���W���ð�ô�ó�ó�î�ò�ì���r�����}�(�(�]�����›���µ�‰���}�Œ�l�X�]������ 
�Z�����š�}�Œ�W�����Z�}�����Œ�š���&���Œ�Œ�]�•���t���ì�ô�ñ���í�ô�ì�ì�ó�î�ì�����r���Œ�}�����Œ�š�›���µ�‰���}�Œ�l�X�]�� 

�z�}�µ�š�Z���t�}�Œ�l���Œ�•�W�����D���š�š���'�}�µ�o�����u���š�š�›���µ�‰���}�Œ�l�X�]�����t���ì�ô�ñ�r�í�ì�ô�ì�ì�ò�ó�����˜���^���Œ���Z���Z�}���l���Ç���r��
�•���Œ���Z�›���µ�‰���}�Œ�l�X�]������ 

�t�����^�/�d���W���Á�Á�Á�X���µ�‰���}�Œ�l�X�]�����˜���(�]�v�����µ�•���}�v���&���������}�}�l�J 
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�,���À�����Ç�}�µ�����À���Œ���Á�}�v�����Œ�������Z�}�Á���Ç�}�µ���u�]�P�Z�š�� 
�Z���o�‰���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v�U���‰�Œ���r�š�����v�•���}�Œ���š�����v�•�U���}�Œ�� 
�š�Z�}�•�����l�v�}�Á�v���š�}���Ç�}�µ�U���š�}�����}�v�v�����š���u�}�Œ���� 
�������‰�o�Ç���Á�]�š�Z���'�}���M 
 

�/���Z���À�����i�µ�•�š���(�]�v�]�•�Z�������������}�µ�Œ�•���������o�o�������W���Œ���v�š�]�v�P�� 
�(�}�Œ���&���]�š�Z���Á�Z�]���Z���•�Z���Œ�������•�}�u�����š�}�}�o�•���Á�Z�]���Z���u���Ç���������}�(���Z���o�‰���š�}��
�Ç�}�µ�U�����•���‰���Œ���v�š�•�U���P�Œ���v���‰���Œ���v�š�•�U���P�}���‰���Œ���v�š�•���}�Œ�����v�Ç�}�v�������o�•�����Á�Z�}���Z���•�����}�v�v�����š�]�}�v�•��
�Á�]�š�Z�����Z�]�o���Œ���v�����v�����Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���Z���o�‰���š�Z���u�����}�v�v�����š���Á�]�š�Z���'�}���X�� 
�d�Z���•�����š�}�}�o�•�����Œ�����v�}�š�������������������š�]�À�]�š�]���•�����µ�š���}�v���•���š�Z���š�����Œ���������]�v�P���µ�•�������P���v���Œ���o�o�Ç�����v�����•�}���]�š���]�•���i�µ�•�š��
�����}�µ�š���]�v�š���v�š�]�}�v���o�o�Ç�����Æ�š���v���]�v�P���š�Z���]�Œ���µ�•���X 
 

�d�Z�]�•���u�}�v�š�Z�[�•���š�}�}�o���]�•�����Œ�����š�]�v�P���Á�]�v���}�Á�•�U���Á�Z�]���Z���u�����v�•�����Œ�����š�]�v�P���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�]���•���(�}�Œ����������������������������������������������������������������������������������������
���Z�]�o���Œ���v���š�}���•���������P�o�]�u�‰�•���•���}�(���Á�Z���š���Ç�}�µ�Œ���o�]�(�����}�(���(���]�š�Z���Á�]�š�Z���'�}�����o�}�}�l�•���o�]�l���X�� 

 
�^�}���Á�Z���š���u�]�P�Z�š���š�Z�]�•���������o�]�l���J�M�� 
 

�W���Œ�Z���‰�•���]�v�•�š���������}�(�����o�}�•�]�v�P���š�Z�������}�}�Œ���Á�Z���v���Ç�}�µ���Z���À�����Ç�}�µ�Œ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�‹�µ�]���š���š�]�u�����Á�]�š�Z���'�}�����š�Z���š���Ç�}�µ���o�����À�����š�Z�������}�}�Œ���}�‰���v���}�Œ���š���l�����Ç�}�µ�Œ�����]���o����
�š�}�������Œ�}�}�u���Á�Z���Œ�����Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v�����Œ�������v�����o���š���š�Z���u���•�������Á�Z���š���Ç�}�µ�����Œ����
���}�]�v�P�X�� 
�W���Œ�Z���‰�•���]�š���]�•���•�Z���Œ�]�v�P���Z�}�Á���'�}�����Z���•���Z���o�‰�������Ç�}�µ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���������]�(�(�]���µ�o�š��

�•�]�š�µ���š�]�}�v���Á�Z���v���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����]�•���P�}�]�v�P���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������š�}�µ�P�Z���š�]�u���X���/�š���u�]�P�Z�š���������š�Z���š���Ç�}�µ���(�]�v�����i�}�µ�v���o�o�]�v�P��
�‰���Œ�š�]���µ�o���Œ�o�Ç���Z���o�‰�(�µ�o�����v�������•�l���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����]�(���š�Z���Ç���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���š�Œ�Ç���š�Z���š���(�}�Œ���š�Z���u�•���o�À���•�X�� 
 

�/�š���u�]�P�Z�š�����o�•�}���������•�}�u���š�]�u���•���•�Z���Œ�]�v�P���Z�}�Á���Ç�}�µ�����Œ�����(�����o�]�v�P�����v�����Z�}�Á���Ç�}�µ�����•�l���'�}�����š�}���Z���o�‰���Ç�}�µ�X���/�š���]�•��
�v�}�š�������}�µ�š���•�Z���Œ�]�v�P�����À���Œ�Ç�š�Z�]�v�P�U�������}�µ�š���Ç�}�µ�Œ���o�]�(�����Á�]�š�Z���'�}���U���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���V���•�}�u�����‰���Œ�š�•���}�(���š�Z���š��
�Á�]�o�o�����o�Á���Ç�•���������‰�Œ�]�À���š�����i�µ�•�š�����•���]�š���Á�]�o�o���������(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���X���/�š�[�•�������}�µ�š���P�]�À�]�v�P���P�o�]�‰�u�•���•���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ���o�]�(����
�Á�]�š�Z���'�}�����Á�Z�]���Z���Ç�}�µ���š�Z�]�v�l���Á�]�o�o���u�}�•�š���Z���o�‰���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����������‰���v���š�Z���]�Œ���Œ���o���š�]�}�v�•�Z�]�‰���Á�]�š�Z���Z�]�u�U�����š���š�Z���š��
�‰���Œ�š�]���µ�o���Œ���š�]�u���X�� 
�z�}�µ���u�]�P�Z�š�����o�•�}���o�]�l�����š�}�����Z�����l���}�µ�š��
�Z�š�š�‰�•�W�l�l�‰���Œ���v�š�]�v�P�(�}�Œ�(���]�š�Z�X�}�Œ�P�l�•�����Œ���Z�M�l���Ç�Á�}�Œ���•�A���Œ�����š�]�v�P�=�Á�]�v���}�Á�•���� 
 
���‰�Œ�]�o���'�µ�v�v 

 
���K�E�'�Z���d�h�>���d�/�K�E�^���š�}���Z�}�����Œ�š�������À�}�Ç�����v���������Œ�Œ�Ç��
���Œ�µ�v�š���(�Œ�}�u���š�Z�����‰���Œ�]�•�Z�����v�����š�}�������Œ�]�µ�•�������Œ�š�o���š�š�U���^���Œ���Z��
�<���v���Œ�}�š�����v�����s���o�����µ�u�u�]�v�•���t���š�Z���������]�š�}�Œ�]���o���š�����u���(�}�Œ��
�����Á�}�v�����Œ�(�µ�o���v���Á�����}�}�l�������}�µ�š���š�}���Z�]�š���š�Z�����•�Z�}�‰�•�W 

�d�Z�������}���•�š���o�����š�o���•���}�(���/�Œ���o���v�� 
�d�Z�����Œ���•�µ�o�š�•���}�(���u���v�Ç���Ç�����Œ�•���}�(�������À�}�š�]�}�v���˜���o�����}�µ�Œ�J 
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CUP and Alpha 2020/21/22 
�t�Z���v���:���•�µ�•���Z�����������o�o�������š�Z�����d�Á���o�À�����š�}�P���š�Z���Œ�U���Z�����P���À�����š�Z���u���‰�}�Á���Œ�����v����
���µ�š�Z�}�Œ�]�š�Ç���š�}�����Œ�]�À�����}�µ�š�����o�o�������u�}�v�• ���v�����š�}�����µ�Œ�������]�•�����•���•�U �î ���v�����Z�����•���v�š���š�Z���u���}�µ�š��
�š�}���‰�Œ�}���o���]�u���š�Z�����l�]�v�P���}�u���}�(���'�}�� ���v�����š�}���Z�����o���š�Z�����•�]���l�X 
�~�>�µ�l�����õ�W�í�U�î�•  
 
�����Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v�����h�v�]�}�v���Z���•���Z�����������o�}�v�P�����v�����(�Œ�µ�]�š�(�µ�o���Œ���o���š�]�}�v�•�Z�]�‰���Á�]�š�Z���š�Z�������o�‰�Z����
���}�µ�Œ�•�������v�����D���Œ�Œ�]���P�������}�µ�Œ�•���U�����}�š�Z���(�Œ�}�u���,�}�o�Ç���d�Œ�]�v�]�š�Ç�����Œ�}�u�‰�š�}�v���]�v���>�}�v���}�v�X���� 
�K�À���Œ���v�����Œ�o�Ç���ï�ì���Ç�����Œ�•�U���]�v���š�Z���]�Œ�����]�(�(���Œ���v�š���Á���Ç�•���š�Z���•�������}�µ�Œ�•���•���Z���À�����‰�Œ�}�À�]��������
�Œ���(�Œ���•�Z�u���v�š���}�(���(���]�š�Z�����v�����Œ���o���š�]�}�v�•�Z�]�‰�•�����v�����Z���À�����Z���o�‰�������µ�•�����v�P���P�����Á�]�š�Z���š�Z���� 
�Á�]�����Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���]�v�������À���Œ�Ç���‰�}�•�]�š�]�À�����u���v�v���Œ�X������������������������������������������������������������ 
 
�����(�}�Œ�����š�Z�����‰���v�����u�]�����Á�����Á���Œ�������Æ�‰�o�}�Œ�]�v�P���Á���Ç�•���Á�]�š�Z�����o�‰�Z�����/�Œ���o���v�����}�(���P�Œ�}�Á�]�v�P�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š�]�v�P��
���o�‰�Z���U�����o�‰�Z�����z�}�µ�š�Z�����v�����š�Z�����Œ���o���š���������}�µ�Œ�•���•�X�����t�����Á���Œ���������P�]�v�v�]�v�P���š�}���Z���o�‰�����v���}�µ�Œ���P�����š�Z���]�Œ���µ�•����
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�������}�µ�v�š�Œ�Ç�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�Z�������v���Œ�P���š�]�����o���������Œ�•�Z�]�‰���}�(���d�Z���Œ���•�������Œ�}�v�]�v�U�������]�Œ���Œ����
�>�]�P�Z�š���}���Ç�����v�����D�]�Œ�]���u���>�]�P�Z�š���}���Ç�U�����•���Á���o�o�����•���•�����]�v�P���š�Z���������À���o�}�‰�u���v�š���}�(�������������]�����š���������}�Œ�����}�(��
�o���������Œ�•�����v�����Z���o�‰���Œ�•�X 
 
�d�Z���v���š�Z�����‰���v�����u�]�����•�š�Œ�µ���l�U�����v�����Á�����u�}�À���������o�‰�Z�����}�v�r�o�]�v�����Á�Z�]���Z���‰�Œ�}�À�������Œ���u���Œ�l�����o�Ç���•�µ�������•�•�(�µ�o�U��
�����•�‰�]�š�����}�µ�Œ���u���v�Ç���]�v�]�š�]���o���‹�µ���o�u�•�X�����W���Œ�Z���‰�•���Œ���o���š�]�}�v�•�Z�]�‰�•���š���l�����o�}�v�P���Œ���š�}�������À���o�}�‰�U�����µ�š���'�}�����]�•��
���o�Á���Ç�•�����š���Á�}�Œ�l�U�����v�����Á�����Z���À�����������v���À���Œ�Ç�����v���}�µ�Œ���P���������Ç���š�Z�����(���]�š�Z�������À���o�}�‰�u���v�š�U���]�v�š���Œ���•�š�U�����v����
���}�u�u�]�š�u���v�š���}�(���}�µ�Œ���î�ñ���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�•�U�����}�š�Z���]�v���š�Z�������o�‰�Z�����}�v�r�o�]�v�������}�µ�Œ�•�������v�����]�v���}�µ�Œ���}�v�r�o�]�v�����(�}�o�o�}�Á��
�µ�‰���W�}�•�š�r���o�‰�Z���l�'�Œ�}�Á�š�Z���'�Œ�}�µ�‰���Á�]�š�Z���ï�ñ���u���u�����Œ�•�X�����t�����Z���À�����•�����v���P�Œ�����š���P�Œ�}�Á�š�Z���]�v���(���]�š�Z���]�v���:���•�µ�•��
���Z�Œ�]�•�š�����v�������]�•���]�‰�o���•�Z�]�‰�����•���š�Z�����,�}�o�Ç���^�‰�]�Œ�]�š���Á�}�Œ�l�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����Á�}�Œ�•�Z�]�‰�U���š�������Z�]�v�P�U���‰�Œ���Ç���Œ�����v����
���]�•���µ�•�•�]�}�v�•�X�����t�������•���o���������Œ�•���Z���À�����P�Œ�}�Á�v�����v���������À���o�}�‰�������]�v���v�µ�u���Œ�}�µ�•���Á���Ç�•�����•���Á���o�o�U���v�}�š���o�����•�š���]�v��
�]�v���Œ�����•�]�v�P���(���u�]�o�]���Œ�]�š�Ç���Á�]�š�Z���•�}�}�u�U�����µ�š�����o�•�}���Á�]�š�Z���}�v�r�o�]�v�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•�����v�����(�}�Œ�u���š�•�U�����v�����•�‰�����l�]�v�P��
�•�š�Ç�o���•�����v�����š�����Z�v�]�‹�µ���X���� 
 
���•���Á�����P�Œ�����µ���o�o�Ç�����u���Œ�P�����(�Œ�}�u���u���v�Ç���}�(���š�Z�����‰���v�����u�]�����Œ���•�š�Œ�]���š�]�}�v�•���]�š���•�����u�•�����o�����Œ���š�Z���š���Á�����v��������

�š�}�����o�•�}�������P�]�v���š�}���u�}�À�����(�Œ�}�u���š�Z�����‰���v�����u�]�����]�•�}�o���š�]�}�v���u�]�v���•���š���������l��
�š�}�Á���Œ���•���š�Z�����u�]�•�•�]�}�v���o���u�]�v���•���š���š�Z���š���Z���•�����o�Á���Ç�•�����Z���Œ�����š���Œ�]�•������

�����Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v�����h�v�]�}�v�X�����d�Z�]�•���Á�]�o�o���������������Z���o�o���v�P�]�v�P���‰�Œ�}�����•�•���(�}�Œ��
�u���v�Ç�����•���Á�����}�À���Œ���}�u�����(�����Œ�•�����v�����Z�}�‰���(�µ�o�o�Ç�������À���o�}�‰��
�]�v���Œ�����•�]�v�P�����}�v�(�]�����v�������]�v���}�µ�Œ���•���(���š�Ç�X�����d�Z���Œ�������Œ�����o�}�š�•���}�(���Á���Ç�•��

�š�Z���š���‰���}�‰�o�����Œ�������Z���}�µ�š���v���š�µ�Œ���o�o�Ç���š�Z���u�•���o�À���•�U�����µ�š�����•�����µ�š�µ�u�v��
�]�•���Œ���‰�]���o�Ç�����‰�‰�Œ�}�����Z�]�v�P�U���Á�����Z���À�����(�}�Œ�u�����������•�u���o�o���P�Œ�}�µ�‰���}�(��

�Z�}�����Œ�š���&���Œ�Œ�]�•�U���D���š�š���'�}�µ�o���U���d�Z���Œ���•�������Œ�}�v�]�v�U�����Z�µ���l��
�,�}�Z�v�����µ�u�U�������]�Œ���Œ�����>�]�P�Z�š���}���Ç�����v�����u���U���š�}���o�}�}�l�����š���Z�}�Á���š�}��

���Æ�‰���v�����}�µ�Œ���]�v�š���P�Œ���š�]�}�v���}�(�����o�‰�Z���U���š�Z�����Œ���o���š�������D���Œ�Œ�]���P�������v����
�W���Œ���v�š�]�v�P�����}�µ�Œ�•���•�����v�������v�Ç���}�š�Z���Œ�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�����u���š�Z�}���•�����v����

�u���š���Œ�]���o�•���]�v�š�}���š�Z�����o�]�(�������v�����u�]�•�•�]�}�v���}�(���š�Z�����h�v�]�}�v�X�����d�Z���Œ���•�������v����
�����]�Œ���Œ�����Z���À�������v�Œ�}�o�o�������}�v���'���}�Œ�P�����E���Á���o�o�[�•�����À���v�P���o�]�•�š���š�Œ���]�v�]�v�P��

���}�µ�Œ�•���U�����v�����]�š���]�•���P�Œ�����š���š�}���Z���À�����š�Z���]�Œ�����v���Œ�P�Ç�����v�������v�š�Z�µ�•�]���•�u���š�}�� 



�Z���o�‰���]�v���š�Z�]�•���Á���Ç�X�������/�š���]�•���u�Ç�������o�]���(���š�Z���š�������Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v�����h�v�]�}�v���Z���•���u�]�•�•�]�}�v�����v�����}�µ�š�Œ�������Z�����•���������}�Œ����
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T�Z�]�v�l�]�v�P�������}�µ�š�Y 
  
...Baptism?   
...Thanksgiving? 
�Y���}�v�(�]�Œ�u���š�]�}�v���M�� 
...Renewal of Baptismal Vows?  
 

The Church of Ireland has various ways which we mark milestones, turning points of our faith 
�i�}�µ�Œ�v���Ç�X���/�v�������Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v�����h�v�]�}�v���Á���[�Œ���������o�]�P�Z�š�������Á�Z���v���•�µ���Z�����À���v�š�•�����Œ�����u���Œ�l�������Á�]�š�Z�]�v���š�Z����
regular run of services.  
 

If you are interested in finding out more about any of the above, please do get in touch with 
the Parish Office or the Rector.  
 

Thinking about getting involved in the parish / wider ministry opportunities �t 
�^�:�µ�u�‰�]�v�P���}�v-���}���Œ���_ 

 

�^���‰�š���u�����Œ���]�•�������P�Œ�����š���š�]�u�����š�}���š���l�����•�š�}���l�U���š�}�����}�v�•�]�����Œ���Á�Z���š���Á���[�Œ�������}�]�v�P�X���/�š���]�•�������š�]�u�����Á�Z���v���u���v�Ç��
courses start, and various groups are recruiting members. It�[�•�������P�Œ�����š���Z�i�µ�u�‰�]�v�P���}�v�[���‰�}�]�v�š���(�}�Œ��
mission and ministry opportunities. In the parish there are many tasks needing done - if you 
are interested in finding out what opportunities exist, please do get in touch with: 
 

�x Robert Devoy - Property Maintenance  
�x Parish Office - Bible Study Groups  
�x Youth Workers - Youth Work  
�x April Gunn - Messy Church Team  
�x Bill Lane - Carraig Centre Volunteer Team  
�x Kathy Hohnbaum - TCC Garden  
�x Robert Ferris - Pastoral Opportunities / Diocesan Opportunities (Reader) / Ordination 

possibilities / Toddler teams / Adventurers / Other Opportunities depending upon 
what you would be interested in.  

 

If you need contact details for any of the above, please contact the  
Parish Office:  office@cupcork.ie or 021 4877260 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�^���(���P�µ���Œ���]�v�P���d�Œ�µ�•�š�� 
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���}�v�����Œ�v���}�Œ���•�µ�•�‰�]���]�}�v���Œ���P���Œ���]�v�P�����Z�]�o�����Á���o�(���Œ�����]�v���š�Z�����‰���Œ�]�•�Z���‰�o�����•�������}�v�š�����š�������u���u�����Œ���}�(���š�Z����
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�Z�}�����Œ�š���&���Œ�Œ�]�•���t���ì�ô�ñ�í�ô�ì�ì�ó�î�ì�V���:���v�����D�}�(�(���š�š���t���ì�ô�ò�ô�õ�ï�ñ�ô�ò�ò�V���/�À���v���D���D���Z�}�v���r���ì�ô�ò�ô�í�î�ñ�ó�õ�î 
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�/���Z���À�����������v���l���‰�š�����µ�•�Ç���Á�]�š�Z���‰���Œ�]�•�Z�������š�]�À�]�š�]���•�����v�������Œ�����š�]�À�����‰�Œ�}�i�����š�•���]�v���š�Z�������}�u�‰���v�Ç���}�(�������•�µ�������•�•�]�}�v��
�}�(���P�µ�]���������}�P�•���]�v���š�Œ���]�v�]�v�P�X���/���Z���À�������Æ�‰���Œ�]���v�����������������Œ�]�v�P���‰���Œ�]�•�Z�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���Á�Z���š�Z���Œ���]�š���Á���•�������Œ���•��
���v���� �P�]�(�š�•�� �(�Œ�}�u�� �����À���v�š�µ�Œ���Œ�•�U�� �•�Z���Œ������ �i�]�P�•���Á�� �‰�µ�Ì�Ì�o���•�U�� �}�v�o�]�v���� ���v���� �]�v���‰���Œ�•�}�v�����Z�µ�Œ���Z�� �•���Œ�À�]�����•�� ���v����
���Æ���Œ���]�•���� ���o���•�•���•�U�� �v�µ�u���Œ�}�µ�•�� �•�}�}�u�� �u�����š�]�v�P�•�U�� �Á���o�l�•�� ���v���� �š���o�l�•�� ���v���� �}�µ�š�•�]������ �����Y�•�U�� �P���Œ�����v�� �š������
�‰���Œ�š�]���•�����v�����À�]�Œ�š�µ���o���P�Œ�����µ���š�]�}�v�•�X���/���Z���À�����Z�������u�µ���Z���o���µ�P�Z�š���Œ�����v�����(�Œ�]���v���•�Z�]�‰�X 
�/���P�]�À�����š�Z���v�l�•���š�Z���š���š�Z�����>�}�Œ�����Z���•�����Œ�}�µ�P�Z�š���u�����š�}�������‰�o���������Á�Z���Œ�����/���(�����o���•���(���U���š�}���������}�u�u�µ�v�]�š�Ç���š�Z���š���]�•��
�����Œ�]�v�P�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š�]�À���U���]�v�š�Œ�}���µ���������u�����š�}���‰���}�‰�o�����Á�Z�}�����Œ�����,�]�•���‰���}�‰�o�������v�����P�]�À���v���u�����š�]�u�����š�}���•�‰���v����
�Á�]�š�Z���,�]�u�U���š�}���o�����Œ�v�����v�����š�}���•�Z���Œ���X�� 
�/���(�����o���À���Œ�Ç�����o���•�•�����X������   
    �:���v�����D�}�(�(���š�š 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���h�W�������v�l�������š���]�o�•���(�}�Œ���^�š���v���]�v�P��
�K�Œ�����Œ�•���}�Œ�����]�Œ�����š���o�}���P���u���v�š�•�W 

�����Œ�Œ�]�P�Œ�}�Z���v�����h�v�]�}�v���^���o�����š���s���•�š�Œ�Ç�����µ�Œ�Œ���v�š��
�������}�µ�v�š�U�����/���U���^�}�µ�š�Z���D���o�o�U�����}�Œ�l�X 

�������}�µ�v�š�W�����î�í�í�ì�õ�ì�ó�ó������������������������������ 
���/�����E�W���/���ô�õ�����/���<���õ�ï�ð�î���ô�ï�î�í���í�ì�õ�ì���ó�ó����������������������������������

���/���W�����/���<�/���î�� 
 

���}�v�š�]�v�µ������ �P�Œ���š���(�µ�o���š�Z���v�l�•���š�}�����À���Œ�Ç�}�v���� �(�}�Œ��
�P���v���Œ�}�µ�•�� �P�]�À�]�v�P�� �š�}�� �š�Z���� �o�]�(���� �˜�� �Á�}�Œ�l�� �}�(�� �š�Z����
�W���Œ�]�•�Z�X 
 

Please note that any lodgements and Standing 
Orders that are anonymous means your generous 
�P�]�À�]�v�P�������v�[�š���������]�v���o�µ���������]�v���š�Z�������v�v�µ���o���d���Æ���Z�����o���]�u��
that is such a great help in our annual finances.  If 
you prefer your name not to be on the bank 
statements, but you are willing to let Patsy know 
who you are, we can do the necessary work to 
substantially increase the value of your gifts. 

 
 
�K���š�}�����Œ���D���P���Ì�]�v���� 
 

�W�o�����•���� �v�}�š���� �š�Z���š�� ���v�Ç�� ���Œ�š�]���o���•�� �}�Œ��
�‰�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�•�� �(�}�Œ�� �š�Z���� �^���‰�š���u�����Œ��
�����]�š�]�}�v�� �}�(�� ���}�v�v�����š�� �v�������� �š�}�� ������
���u���]�o�������š�}���‰���š�•�Ç�›���µ�‰���}�Œ�l�X�]�������}�Œ���o���(�š��
�]�v���š�Z�����W���Œ�]�•�Z���}�(�(�]���������Ç���í�ï�š�Z���^���‰�š���u�����Œ��
�î�ì�î�í�X 
�/�š���]�•���Z�}�‰������ �š�Z���š���Á���� �u�]�P�Z�š�������� �����o���� �š�}��
�Z���À���� ���}�v�v�����š�� �E���Á�•�o���š�š���Œ�•�� ���À���]�o�����o����
�}�v���š�Z�����&�]�Œ�•�š���^�µ�v�����Ç���}�(���������Z���D�}�v�š�Z���t��
�Z���Œ�������}�‰�Ç�����v�������u���]�o�l�Á�����•�]�š���X 
�� 
 

mailto:patsy@cupcork.ie


�z�}�µ�š�Z���h�‰�����š���� 
�t���[�À�����Z�����������P�Œ�����š���š�]�u�����}�À���Œ���š�Z�����š�Z�� past few months gathering 
�(�}�Œ���}�µ�Œ���^�^�µ�u�u���Œ���'�o�}�Á�_���~�ð�š�Z-�ò�š�Z�����o���•�•�•�����v�����^�^�µ�u�u���Œ���'�o�}�Á���D���y�_��
(secondary school every Friday for outdoor activities. �R�RThese 
guys stuck it out in all weathers- showing up clad in rain gear one 
week and slathered in sunscreen ready for a water fight the 
next!�R�RThank you so much to Conor, Charlotte, Cian, April, 
Grace and Chris for helping throughout the summer�R�R-Matt and 
Sarah Louise 
 

 
�t���[�Œ�����o�}�}�l�]�v�P���(�}�Œ�Á���Œ�����š�}���š�Z�]�•���v���Á���š���Œ�u���}�(�������š�]�À�]�š�]���•��
for the youth programme-�R�RWith current 
�Œ���•�š�Œ�]���š�]�}�v�•�����Z���v�P�]�v�P���•�}���(�Œ���‹�µ���v�š�o�Ç���Á���[�Œ�����v�}�š��
�‰�o���v�v�]�v�P���š�}�}���(���Œ���]�v�������À���v���������µ�š���(�}�Œ���^���‰�š���u�����Œ���Á���[�o�o��
be having: 
 
4th -6th Class Primary School �RGlow 7-9pm�RFriday 
17th September 
 
1st-6th Years (Teens)�R�RGlow MAX 7:30-9:30pm�R
Friday 3rd September�RFriday 24th September �R�RMOVE AT Event �R
Friday 10th September 7:30-9:30�Rand �RSunday 12th September 
Afternoon and evening (exact time TBC) 
 
Some may remember the MOVE confer ence that a number of our 
young people attended in Kildare a few years ago.�R�RWhile the 
large scale in-�‰���Œ�•�}�v�����}�v�(���Œ���v���������}�µ�o���v�[�š���P�}�����Z�����������š���š�Z����
moment, MOVE AT is an experience created by CIY (Christ in 
Youth), Scripture Union and NUA designed for youth groups to run 
�Z���d�[���Á�Z��tever place works for them. �R�R 

 
�d�Z�]�•���Ç�����Œ���Á���[�o�o���������o�}�}�l�]�v�P�����š��
some accounts from the Gospel of John, exploring how 
Jesus is for ALL, for YOU, 
for US and FOREVER!�R�R
For more information 
please do contact Sarah 
Louise 
(sarah@cupcork.ie) or 
Matt (matt@cupcork.ie)  
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�&�}�Œ�����v�Ç���v���Á���}�u���Œ�•�J�� 
 
�t�����Z���À�����o�}�š�•���}�(���š�Z�]�v�P�•�������}�µ�š���š�}���Z���‰�‰���v�J�� 
 
�d�Z�����Á���Ç���Á�����l�����‰���]�v���š�}�µ���Z���]�•���À�]�����}�µ�Œ���Á�����•�]�š�����Á�Á�Á�X���µ�‰���}�Œ�l�X�]���� 
 
�s�]�����š�Z�����u���P���Ì�]�v�����t���]�(���Ç�}�µ���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���Œ���P�]�•�š���Œ���š�}���P���š���}�µ�Œ���u���P���Ì�]�v����
�•�]�u�‰�o�Ç���o���š���š�Z�����}�(�(�]�������l�v�}�Á���t���}�(�(�]�����›���µ�‰���}�Œ�l�X�]�����}�Œ���Œ�]�v�P���ì�î�í���ð�ô�ó�ó�î�ò�ì�� 
 
�s�]�������u���]�o���µ�‰�����š�����t���Ç�}�µ�������v���Œ���P�]�•�š���Œ���(�}�Œ���}�µ�Œ�����u���]�o���µ�‰�����š�����t��
�Á�Á�Á�X���µ�‰���}�Œ�l�X�]�������v�����š�Z���Œ�����]�•�������Œ���P�]�•�š�Œ���š�]�}�v�����}�Æ���}�v���š�Z�����Z�}�u�����‰���P���J�� 
 
�t�����Z���À�����À���Œ�]�}�µ�•���Á�Z���š�•���‰�‰���P�Œ�}�µ�‰�•���t���‰�o�����•�������}���o���š���µ�•���l�v�}�Á���]�(���Ç�}�µ���Á�}�µ�o����
�o�]�l�����š�}���������‰���Œ�š���}�(���š�Z�}�•���J�� 
 
�/�(���Ç�}�µ���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���i�}�]�v�������Z�}�u�������]���o�����•�š�µ���Ç���P�Œ�}�µ�‰���t���‰�o�����•�����o���š���š�Z�����}�(�(�]������
�l�v�}�Á 
 
�/�&���Ç�}�µ���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���i�}�]�v���}�µ�Œ���(�}�Œ�š�Z���}�u�]�v�P�����o�‰�Z�������}�µ�Œ�•�����t���Œ���P�]�•�š���Œ���À�]����
�Á�����•�]�š�����Á�Á�Á�X���µ�‰���}�Œ�l�X�]���l���o�‰�Z���r���}�µ�Œ�•�� 
 
 
�/�(���Ç�}�µ�����Œ�����Œ�������v�š�o�Ç�����Œ�Œ�]�À�������]�v���š�Z�����‰���Œ�]�•�Z���t���Z�}�����Œ�š���}�µ�Œ���Z�����š�}�Œ���Á�}�µ�o�����o�}�À����
�š�}���Á���o���}�u�����Ç�}�µ���˜���Z���À�����������µ�‰�‰�����˜�����Z���š�������t���‰�o�����•�������}���P���š���]�v���š�}�µ���Z���Á�]�š�Z��
�Z�]�u���ì�ô�ñ�í�ô�ì�ì�ó�î�ì���}�Œ�����u���]�o���Œ�}�����Œ�š�›���µ�‰���}�Œ�l�X�]���� 
 
�/�(���Ç�}�µ���v�����������v�Ç���]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v���Á�Z���š�•�}�À���Œ���‰�o�����•�������}���P���š���]�v���š�}�µ���Z���Á�]�š�Z���µ�•�X�� 
  



 
 

Church Army Centre of  Mission �� Cork, Ireland  
 

The Carraig Parish & Community Centre CLG in partnership with the Church A rmy 
is seeking to appoint a Community Leader/Lead Evangelist to help develop The 

Carraig Centre (TCC) in Ballincollig Cork.  
 

TCC is a new initiative by Carrigrohane Union of Parishes in the United Dioce ses 
of Cork, Cloyne and Ross which, while providing a base for existing parish 

activities, new community groups, it will also provide a space for developin g fresh 
expressions of church in the local community. 

 
The person will work closely with a team of volunteers, staff and the C lergy team. 

As this post is partly funded by the Church Army, applicants must eith er be a 
commissioned Church Army Evangelist or have completed their Church Army 

Evangelist training.  
 

We hope that the successful applicant will take up this role as soon  as possible. 
For more details or to request an application pack, please contact Bill La ne.  

Email: bill@carraigcentre.ie  
 

Informal exploratory conversations & arranged visits are welcome & actively 
encouraged. 

 
Closing date for  receipt of  applications: 12 Noon Friday 17 th  Sept 2021. 

Interviews:  Late September.  
    Carraig Centre  

 
  



�h�E�/�d�������,���Z�s���^�d�������>�����Z���d�/�K�E���˜ 
�W���Z�/�^�,���'�/�&�d�������z 

 
�^�d���^���E���E�[�^�����,�h�Z���,���/�E�E�/�^�����Z�Z�� 

�^�µ�v�����Ç���ï�Œ�����K���š�}�����Œ�� 
�õ�X�ï�ì�����u�U���í�í�����u�U���î�X�ï�ì���‰�u�U���ó�X�ï�ì���‰�u 

 
���}�}�l�]�v�P���Á�]�o�o���������Œ���‹�µ�]�Œ�������t���Á�Á�Á�X���µ�‰���}�Œ�l�X�]���l�Z���Œ�À���•�š�� 

�}�‰���v���(�Œ�}�u���u�]�����^���‰�š���u�����Œ�� 
 
 
 

 

 

Alpha is a series of interactive sessions 
exploring life, faith and meaning. 

No pressure. No charge. No follow up 

The course will run both online and in person 
at the Carriag Centre, Ballincollig 

Register and more info at 
www.cupcork.ie/alpha-course 

Begins thurs October 7th at 7.30pm


